
Lass es zu, dass ein Pferd in dein Ohr flüstert und  
auf dein Herz atmet ... Du wirst es niemals bereuen.

Die Pferde sind unsere Brüder. Sie tragen uns auf  
ihren Rücken und wir tragen sie in unseren Herzen.  

Sioux-Sprichwort

Haben Sie Interesse an einer Energie- und Heilbehandlung  
für Ihr Pferd oder sich selbst? Dann kontaktieren Sie mich.
Ich freue mich auf unsere Begegnung!

+49 (0)172 5475599		  Stephanie Kranz   
info@stephaniekranz.com	 www.stephaniekranz.com          

Energetische Behandlungen grenzen sich von den Tätigkeiten eines Arztes, Therapeuten oder Heilpraktikers ab. Ich behandle keine Krankheiten und stelle keine Diagnosen. 



Ich bin ausgebildete Reiki-Meisterin und 
biete Energie- und Heilarbeit für Pferde und 
(ihre) Menschen auf Basis von Reiki an. Reiki 
ist eine sehr alte japanische Heilmethode 
und steht für die universelle Lebensenergie, 
die uns allen immer und überall zur Ver-
fügung steht. Diese Energie kanalisiere ich 
und leite sie sanft und achtsam über meine 
Hände an den Klienten weiter. 

Über die Verbindung mit dem Energiesystem 
des Klienten (Pferd oder Mensch) können 
Ursachen und Zusammenhänge, die sich 
hinter Beschwerden und Verhaltensweisen 
verbergen, aufgedeckt und körperliche und 
seelische  Schieflagen mithilfe energetischer 
Heiltechniken behandelt werden. Das Sys-
tem kommt in Balance und die Energie 
wieder in Fluss. 

Oft empfange ich dabei Bilder und 
Botschaften, die wertvolle Informationen 
für den Pferdebesitzer beziehungsweise 
Klienten enthalten, „wo genau der Schuh 
drückt“. Außerdem Anregungen, wie er/sie 
eigenverantwortlich zu Klärung, Linderung 
oder Auflösung der betreffenden Thematik 
oder Symptomatik beitragen kann. 
(Heilbegleitung als Hilfe zur Selbsthilfe)

Harmonisierung, Stärkung, Heilung, Entwicklung

Ihr Pferd hat gesundheitliche Probleme, aber die Be-
handlung schlägt nicht an? Unspezifische Symptome oder 
eine Verletzung, die nicht heilt? Oder zeigt es trotz 
fachgerechten Umgangs Verhaltensauffälligkeiten? Viel-
leicht möchten Sie es auch dabei unterstützen, Erlebtes zu 
verarbeiten, oder Ihre Pferd-Mensch-Beziehung harmoni-
sieren? Dann kann Energie- und Heilarbeit helfen.

Pferde spiegeln uns – sie sind eng mit ihren Bezugspersonen 
verbunden und schultern häufig deren Probleme oder 
Bürden. Deshalb kann es hilfreich sein, bei der Behandlung 
des Pferdes auch „seinen“ Menschen miteinzubeziehen. 
Erkennen Sie bei sich selbst mentale oder körperliche 
Blockaden? Verhaltensmuster oder Beschwerden, die Sie 
loslassen möchten? Dann bietet sich eventuell auch für Sie 
eine Energie- und Heilbehandlung an.

Energie- und Heilarbeit auf Basis von Reiki kann z. B.:

•	 die Lebenskraft und das Wohlbefinden stärken.

•	 die körpereigenen Selbstheilungskräfte aktivieren.

•	 stabilisieren, entspannen, Stress abbauen.

•	 Blockaden lösen, Schmerzen lindern.

•	 verschüttete Gefühle freisetzen, Unverarbeitetes 
beleuchten, Erlebnisse heilen.

•	 Klarheit, Bewusstheit und Intuition fördern.

•	 andere Heilmethoden und Therapien 
(schulmedizinische/alternative/natürliche) 
unterstützen.

Indikationen für eine Energie- und Heilbehandlung


